
Parrocchia San Benedetto Abate – Torino.

CAMPI ESTIVI 

COSA PORTARE:

• Fazzolettone
• materassino e federa
• sacco a pelo
• k-way
• una maglia pesante per la sera
• un paio di pantaloni lunghi
• pantaloni corti
• qualche maglietta
• biancheria personale
• costume da bagno 
• cuffia
• tuta o pigiama
• berretto (per evitare insolazioni)
• crema protettiva e doposole
• scarpe da ginnastica
• zainetto piccolo per le gite
• ciabatte da mare
• telo mare per la spiaggia
• sacchetto per biancheria sporca
• sacchetto mensa (con nome e cognome e fettuccia per poterlo appendere) con: scodella non 

di carta, piatto, bicchiere, posate, tovaglioli, asciugapiatti. Se non vuoi lavare i piatti portali 
di carta.

• Sacchetto toilette: sapone, dentifricio, spazzolino, pettine, asciugamano grande e piccolo
• sacchetto formazione: quaderno, biro, matita, Vangelo piccolo, scotch
• una pila con batterie
• qualche molletta per stendere
• fotocopia tessera sanitaria

Indicare con pennarello indelebile il proprio nome e cognome su: zaino, zainetto, materiale e su tutti 
gli indumenti.

Non servono: oggetti di valore, videogiochi, mp3, ecc....

Il tutto deve stare chiuso in un unico zaino, evitando pacchi e pacchettini a parte: i ragazzi 
dovrebbero essere in grado di trasportarlo da soli.


