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ACQUA SIAMO NOI 
 
Acqua siamo noi 
dall'antica sorgente veniamo 
Fiumi siamo noi 
se i ruscelli si mettono insieme 
mari siamo noi 
se i torrenti si danno la mano 
vita nuova c'è 
se Gesù è in mezzo a noi. 
 
E allora diamoci la mano 
e tutti insieme camminiamo 
ed un oceano di pace nascerà. 
E l'egoismo cancelliamo 
un cuore limpido sentiamo 
è Dio che bagna del suo amor 
l'umanità. 
 
Su nel cielo c'è 
Dio Padre che vive per l'uomo. 
Crea tutti noi 
e ci ama di amore infinito. 
Figli siamo noi 
e fratelli di Cristo Signore. 
Vita nuova c'è 
quando Lui è in mezzo a noi. 
 
Nuova umanità 
oggi nasce da chi crede in Lui. 
Nuovi siamo noi 
se l'amore è la legge di vita. 
Figli siamo noi 
se siamo divisi da niente. 
Vita eterna c'è 
quando Lui è dentro noi. 
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ADESSO E' LA PIENEZZA 
 
Dopo il tempo del deserto, 
adesso è il tempo di pianure fertili. 
Dopo il tempo delle nebbie, 
adesso s'apre l'orizzonte limpido. 
Dopo il tempo dell'attesa, 
adesso è il canto, la pienezza della gioia: 
l'immacolata Donna ha dato al mondo Dio. 
 
La fanciulla più nascosta 
adesso è madre del Signore Altissimo. 
La fanciulla più soave 
adesso illumina la terra e i secoli. 
La fanciulla del silenzio 
adesso è il canto, la pienezza della gioia: 
l'immacolata Donna ha dato al mondo Dio. 
 
E' nato, nato! 
E' qualcosa di impensabile, eppure è nato, nato! 
Noi non siamo soli, il Signore ci è a fianco! 
E' nato! Questa valle tornerà come un giardino. 
Il cuore già lo sa. 
E' nata la speranza. E' nata la speranza. 
 
La potenza del creato 
adesso è il pianto di un bambino fragile. 
La potenza della gloria 
adesso sta in una capanna povera. 
La potenza dell'amore 
adesso è il canto, la pienezza della gioia: 
l'immacolata Donna ha dato al mondo Dio. 
 
E' nato, nato.... 
 
Tu adesso sei bimbo, 
tu adesso hai una madre. 
Tu l'hai creata bellissima, 
e dormi nel suo grembo... 
 
E' nato! Questa valle tornerà come un giardino. 
Il cuore già lo sa. 
E' nata la speranza. E' nata la speranza. 
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ALLELUIA DELLE LAMPADINE 
 
 Alleluia, alleluia,  alleluia, alleluia 
      alleluia, alleluia, alleluia  
 
La nostra festa non deve finire,  non deve finire e non finirà. 
La nostra festa non deve finire,  non deve finire e non finirà. 
Perché la festa siano noi che camminiamo verso te 
Perché la festa siamo noi cantando insieme così 
 
Alleluia, alleluia,  alleluia, alleluia 
      alleluia, alleluia, alleluia 
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ALLELUIA IRLANDESE 
 
Alleluia, alleluia 
alleluia, alleluia ! 
 
Cantate al Signore con gioia : 
grandi prodigi ha compiuto. 
Cantatelo in tutta la terra ! 
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ALLELUIA NATALIZIO 
 
Alleluia, Alleluia!  
 
Oggi è nato a Betlemme 
il Signore per noi. 
 
Alleluia, Alleluia!  
 
Sulle strade del mondo 
rinasce Gesù. 
 
Alleluia, Alleluia.  
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ALLELUIA, PASSERANNO I CIELI 
Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Passeranno i cieli e passerà la terra 
La tua parola non passerà, alleluia, alleluia. 



 7

ANDATE PER LE STRADE 
 
Rit: 
Andate per le strade in tutto 
il mondo, chiamate 
i miei amici per far festa: 
c’è un posto per ciascuno 
alla mia mensa. 
Nel vostro cammino annunciate 
il Vangelo, dicendo: 
“E’ vicino il Regno dei cieli” 
Guarite i malati, mondate i lebbrosi 
Rendete lòa vita a chi l’ha perduta. 
 
Vi è stato donato con amore  
gratuito: ugualmente donate con 
gioia e per amore. 
Con voi non prendete né oro né 
argento perché l’operaio ha diritto 
al suo cibo.   Rit . 
 
Entrando in una casa, donate la pace. 
Se c’è chi vi rifiuta e non accoglie il 
dono, la pace torni a voi, e uscite 
dalla casa scuotendo la polvere dai 
vostri calzari.   Rit. 
 
Nessuno è più grande del proprio 
maestro: né il servo è più 
importante del suo padrone. 
Se hanno odiato me, odieranno 
anche voi. Ma voi non temete: io 
non vi lascio soli!  Rit . 
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A PASSO DI VITA 
 
Nascere vuol dire già sentire la comunità 
una famiglia grande che la strada ti aprirà 
e quando il tempo tuo verrà, il tempo in cui deciderai 
se avrai avuto amore quell'amore sceglierai. 
 
E a passo di vita, guardando lontano 
scoprendo ed amando chi abbiamo vicino 
con l'ala del Padre sul nostro cammino 
saremo frammenti d'un'eternità 
che a passo di vita con noi viaggerà. 
 
Cambiano le realtà, ma la Parola resterà 
la chiave per comprendere la voce d'ogni età, 
Sara' per noi serenità dividere la Verità 
coi bimbi che la cercano, col vecchio che già sa. 
 
E a passo di vita, la nuova stagione 
ci troverà dentro la stessa canzone 
preghiera e speranza per ogni domani 
messaggio di pace che non morirà 
e a passo di vita con noi viaggerà. 
 
E se c'è chi se ne va per una strada che non sa 
in fondo non si e' perso lui, l'abbiamo perso noi 
negandogli le semplici certezze per cui vivere. 
Semplicemente amiamolo, tra noi ritornerà. 
 
E a passo di vita, guardando lontano 
scoprendo ed amando chi abbiamo vicino, 
con l'ala del Padre sul nostro cammino 
saremo frammenti di un'eternità 
che a passo di vita con noi viaggerà. 
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ASCOLTA E VIVRAI 
 
Rit. Ascolta e vivrai (3 volte) 
 
Il Signore ha qualcosa da dire, 
il Signore ti vuole parlare. 
Nel silenzio disponi il tuo cuore 
se il tuo Dio vorrai ascoltare.      Rit. 
 
Il Signore ti chiede di amare 
con la mente, le forze ed il cuore. 
A Lui solo dovrai obbedire 
se la vita vorrai ottenere.          Rit. 
 
Il Signore ti viene a cercare, 
il Signore ti offre il suo amore. 
Il suo dono non puoi rifiutare 
se con gioia vorrai camminare.       Rit. 
 
Il Signore ti vuole incontrare, 
nel tuo cuore egli vuol rimanere. 
Al suo invito non puoi rinunciare 
se con Dio vorrai dimorare.          Rit. 
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ASTRO DEL CIEL - NATO PER NOI 
 
Astro del ciel, pargol divin, 
mite agnello Redentor. 
Tu che i vati da lungi sognar, 
Tu che angeliche voci nunziar. 
 
Luce dona alle menti 
Pace infondi nei cuor! (bis) 
 
Nato per noi, Cristo Gesù, 
Figlio dell'Altissimo; 
sei cantato dagli angeli, 
sei l'atteso dai secoli. 
 
Vieni, vieni Signore! 
Salvaci, Cristo Gesù. (bis) 
 
Nato per noi, Cristo Gesù  
Figlio della Vergine; 
sei fratello dei deboli, 
sei l'amico degli umili. 
 
Vieni, vieni Signore! 
Salvaci, Cristo Gesù. (bis) 
 
Nato per noi, Cristo Gesù, 
Figlio dello Spirito; 
sei presenza fra i poveri, 
sei la pace fra i popoli. 
 
Vieni, vieni Signore! 
Salvaci Cristo Gesù. (bis) 
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BENEDICI, O SIGNORE 
 
Nebbia e freddo, 
giorni lunghi e amari 
mentre il seme muore, 
poi il prodigio 
antico e sempre nuovo 
del primo filo d’erba. 
E nel vento dell’estate 
ondeggiano le spighe; 
avremo ancora pane. 
 
Benedici, o Signore 
questa offerta che portiamo a te. 
Facci uno come il pane 
Che anche oggi hai dato a noi. 
 
Nei filari, 
dopo il lungo inverno 
fremono le viti. 
La rugiada 
avvolge nel silenzio 
i primi tralci verdi. 
Poi i colori dell’autunno 
coi grappoli maturi; 
avremo ancora vino. 
 
Benedici, O Signore 
questa  offerta che portiamo a te. 
Facci uno come il vino 
Che anche oggi hai dato a noi 
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BENEDIZIONE 
 
Dentro questo pane che ti do 
c'è il sudore della gente mia 
ed io lo dono a te 
con tutti i sogni miei. 
Io che non sono mai 
il figlio che vorrei. 
 
Dentro questo vino che ti do 
c'è il calore della terra mia, 
c'è quello che non ho 
se tu non stai con me. 
C'è la speranza mia 
e tutto quel che c'è, 
e tutto quel che c'è, 
e tutto quel che c'è... 
(2 volte) 
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CAMMINANDO 
Vado per le strade 
in giro per il mondo 
e vedo tanta gente 
che crede solo in sé 
- solo in sé 
le folle che vanno 
- le folle che vanno 
non si accorgono nemmeno 
- non si accorgono nemmeno 
quale gioia profonda 
è conoscere te. 
- solo in te. 
 
Camminando. Camminando 
- Camminando. Camminando 
ho cercato per le vie 
la vera luce. 
- la tua luce 
Camminando. Camminando 
- Camminando. Camminando 
ho trovato quella strada 
- la tua strada 
mio Signore. 
 
Ma tu forse non credi 
- Ma tu forse non credi 
o non hai più speranza 
- o non hai più speranza 
se però cerchi amore 
la strada giusta è là 
- solo là 
una vita diversa 
- una vita diversa 
da oggi tu avrai 
- da oggi tu avrai 
e cammini con Cristo 
vera libertà. 
- libertà 
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CANTIAMO TE 

Cantiamo te, Signore della vita: 
il tuo nome è grande sulla terra 
tutto parla di te e canta la tua gloria. 
Grande tu sei e compi meraviglie, tu sei Dio. 
 
Cantiamo te, Signore Gesù Cristo: 
Figlio di Dio venuto sulla terra, 
fatto uomo per noi nel grembo di Maria. 
Dolce Gesù, risorto dalla morte, sei con noi. 
 
Cantiamo te, Amore senza fine: 
tu che sei Dio, lo Spirito del Padre, 
vivi dentro di noi e guida i nostri passi. 
Accendi in noi il fuoco dell’eterna carità. 
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CANTO DELLA MISSIONE 
 
Rit: Andate per le strade in tutto il mondo 
 chiamate i miei amici per far festa, 
 c’è un posto per ciascuno alla mia mensa. 
 
Nel vostro cammino annunciate il Vangelo 
dicendo: “E’ vicino il regno dei cieli” 
Guarite i malati, mondate i lebbrosi, 
rendete la vita a chi l’ha perduta.  Rit. 
 
Vi è stato donato con amore gratuito 
ugualmente  donate con gioia e per amore. 
Con voi non prendete né oro né argento 
Perché l’operaio ha diritto al suo cibo. Rit. 
 
Ecco, io vi mando agnelli in mezzo ai lupi: 
siate dunque avveduti come sono i serpenti, 
ma liberi e chiari come le colombe: 
dovrete sopportare prigioni e tribunali. Rit. 
 
Nessuno è più grande del proprio maestro, 
né il servo è più importante del suo padrone. 
Se hanno odiato me, odieranno anche voi. 
Ma voi non temete: io non vi lascio soli! Rit. 



 16

 

CANTO LA TUA GLORIA 
 
Canto la Tua gloria, Dio della vita 
cantano i secoli per Te. 
Canto la Tua gloria, Dio dell'amore 
Signore della verità. 
 
Mai cesserò di cantare per Te 
e canterò la Tua bontà, 
la Tua pazienza di Padre 
che vede e comprende 
e la Tua forza che mi sostiene. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia 
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CANTO PER CRISTO 
 
Rit. Alleluia, alleluia, alleluia, 
     alleluia, alleluia. (bis) 
 
1. Canto per Cristo che mi libererà 
   quando verrà nella gloria, 
   quando la vita con Lui rinascerà, 
   alleluia, alleluia! 
 
2. Canto per Cristo: in Lui rifiorirà 
   ogni speranza perduta. 
   Ogni creatura con Lui risorgerà, 
   alleluia, alleluia! 
 
3. Canto per Cristo: un giorno tornerà, 
   festa per tutti gli amici, 
   festa di un mondo che più non morirà, 
   alleluia, alleluia! 
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CHI CI SEPARERA' 
Chi ci  separerà dalla suo amore, 
la tribolazione, forse la spada? 
Né morte  e vita ci separerà 
dall'amore _ in Cristo Signore. 
 
Chi ci separerà dalla sua pace, 
la persecuzione, forse il dolore? 
Nessun potere ci separerà 
da Colui che _ è morto per noi. 
 
Chi ci separerà dalla sua gioia, 
chi potrà strapparci  dal suo perdono? 
Nessuno al mondo ci allontanerà 
dalla vita in Cristo Signore 
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CHI E' COSTUI 
 
rit. Chi è costui immerso nel dolore? 
     Nessuno ha ormai pietà di lui! 
 
Il volto è sfigurato, 
non ha grazia nè bellezza: 
da tutti è disprezzato, da tutti. 
Portò i nostri affanni, 
sopportò il dolore: 
noi l'abbiamo ritenuto percosso da Dio. 
 
Fu trafitto per noi, 
fu schiacciato per noi, 
ha offerto la guancia a chi colpiva. 
Eravamo smarriti 
come gregge senza guida. 
Lui per noi fu colpito a morte, per noi. 
 
Fu sepolto tra malfattori 
- eppure era giusto - 
e Dio l'ha schiacciato nel dolore. 
Perciò vedrà la luce 
e la gioia l'innonderà: 
guiderà tutti i popoli alla vita di Dio! 
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CHIARA E' LA TUA SORGENTE 
 
Chiara                             
è la tua parola                   
che guida i passi                  
del mio cammino.                   
Chiara  
è la tua sorgente:  
quest'acqua viva                   
che mi ristora.. 
Chiara                             
è la luce amica                   
del sole nuovo                     
che mi riscalda.                   
Chiara                             
è la notte stessa                 
perché tu vegli                   
sui figli tuoi.                    
 
E non andrò lontano mai da Te, 
e canterò la vita che mi dai, 
e seguirò la strada che Tu fai, 
ed amerò i figli che Tu avrai! 
 
Amo 
la tua bellezza 
che mi sorride 
nei miei fratelli. 
Amo 
la tenerezza 
che mi circonda 
di mani amiche. 
Amo 
il tuo canto eterno 
dietro lo sguardo 
di un nuovo figlio. 
Amo 
anche il tuo silenzio 
perché vuol dire 
che ascolti me. 



 21

CHIESA CHE ANNUNCIA 
 
Chiesa che annuncia Cristo Signore, 
il suo messaggio di carità, 
siamo in ascolto della sua voce, 
dialogo aperto all'umanità. 
 
Chiesa che annuncia senza timore 
il suo Vangelo di verità: 
gioie, speranze, ogni dolore 
il nostro cuore accoglierà. 
 
Chiesa che vive del suo Signore, 
il suo mistero di unità: 
un solo cuore e un'anima sola, 
un solo Spirito Dio ci dà. 
 
Chiesa che anela la comunione 
nella perfetta fraternità: 
con il suo corpo Cristo sostiene 
il nostro impegno di fedeltà. 
 
Chiesa che offre come il Signore 
il suo servizio con umiltà: 
nell'esperienza del suo soffrire 
trova la forza e la libertà. 
 
Chiesa che lotta come il fermento 
a rinnovare la civiltà: 
Fede e Parola, Spirito e Amore 
aprono il mondo alla novità. 
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CIELI E TERRA NUOVA 
 
rit. Cieli e terra nuova il Signor darà 
     in cui la giustizia sempre abiterà. 
 
Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà; 
il tuo giudizio finale sarà la carità. 
 
Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem 
e nella gloria di Dio sempre noi vivrem. 
 
Il suo è regno di vita, di amore e di verità, 
di pace, di giustizia, di gloria e santità. 



 23

 

COME UN FIUME 
 
Come un fiume in piena che 
la sabbia non può arrestare, 
come l'onda che dal mare si distende sulla riva, 
ti preghiamo Padre che così si sciolga il nostro amore 
e l'amore, dove arriva, sciolga il dubbio e la paura. 
 
Come un pesce che risale a nuoto 
fino alla sorgente, 
va a scoprire dove nasce e si diffonde la sua vita, 
ti preghiamo Padre che noi risaliamo la corrente 
fino ad arrivare alla vita nell'amore. 
 
Come un fiume.... 
 
Come l'erba che germoglia 
cresce senza far rumore, 
ama il giorno della pioggia, si addormenta sotto il sole, 
ti preghiamo Padre che così, in un giorno di silenzio, 
anche in noi germogli questa vita nell'amore. 
 
Come un fiume... 
 
Come un albero che affonda 
le radici nella terra 
e su quella terra un uomo costruisce la sua casa, 
ti preghiamo Padre buono di portarci alla tua casa, 
dove vivere una vita piena nell'amore. 
 
Come un fiume.... 
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DAVANTI ALLA CROCE 
    Rit.  Ma il nostro dolore rimane 
          davanti alla Tua croce 
          rossa di sangue versato per amore. 
 
Popolo mio, che male ti ho fatto? 
In che ti ho provocato? Dammi risposta.         rit. 
 
Io ti ho nutrito con manna nel deserto, 
e tu mi hai colpito con schiaffi e flagelli.         rit. 
 
Io ti ho dissetato dalla rupe con acqua di salvezza, 
e tu mi hai dissetato con fiele ed aceto.            rit. 
 
Io ti ho esaltato con grande potenza, 
e tu mi hai sospeso al patibolo della croce.         rit. 
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DAVANTI A QUESTO AMORE 
Hai disteso le tue braccia anche per me Gesù, 
dal tuo cuore, come fonte hai versato pace in me, 
cerco ancora il mio peccato ma non c’è. 
Tu da sempre vinci il mondo dal tuo trono di dolore. 
 
Dio, mia grazia, mia speranza, ricco e grande Redentore. 
Tu, Re umile e potente, risorto per amore, risorgi per la vita. 
 
Vero agnello senza macchia, mite e forte Salvatore sei. 
Tu, Re povero e glorioso, risorgi con potenza, 
davanti a questo amore la morte fuggirà. 
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DOVE C'E' AMORE 
 
Quanti uomini, quanti popoli 
che riscoprono il senso di esser liberi. 
Quanta gente c'è che ritrova speranza ancora dentro di se, 
quanta forza che sta sotto a tutte le cose. 
 
Quante lampade che si accendono, 
quanti occhi accecati adesso vedono. 
Cosa conta più, nella storia del mondo sei presente Tu: 
amore che muove tutte le cose. 
 
Rit. E per ogni uomo c'è un destino grande 
     dove l'odio no, non esiste più. 
     Dove sei Tu, dove sarà 
     Amore che muove tutte le cose 
 
Quanti secoli, quante epoche, 
utopie che sembravano anche solide. 
Quante verità trasformate dal vento in chissà quale realtà, 
quanti sogni che si son perduti nel mare. 
 
Quanto vivere e combattere, 
per capire alla fine in cosa credere. 
Cosa conta più nella storia del mondo sei presente Tu: 
Amore che muove tutte le cose. 
 
Rit. (2 volte) 
     Amore che muove tutte le cose 
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ECCO L'UOMO 
 
Nella memoria di questa passione 
noi Ti chiediamo perdono, Signore, 
per ogni volta che abbiamo lasciato 
il Tuo fratello soffrire da solo. 
 
   Noi Ti preghiamo, uomo della croce, 
   figlio e fratello, noi speriamo in Te. (2 volte) 
 
Nella memoria di questa tua morte, 
noi Ti chiediamo coraggio, Signore, 
per ogni volta che il dono d'amore 
ci chiederà di soffrire da soli.      rit. 
 
Nella memoria dell'Ultima Cena, 
noi spezzeremo di nuovo il Tuo pane, 
ed ogni volta il Tuo corpo donato 
sarà la nuova speranza di vita.       rit. 
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ECCO QUELLO CHE ABBIAMO 
 
Ecco quello che abbiamo, nulla ci 
appartiene ormai. Ecco i frutti della 
terra che tu moltiplicherai. Ecco queste 
mani, puoi usarle se lo vuoi, 
per dividere nel mondo 
il pane che tu hai dato a noi. 
 
Solo una goccia hai messo tra le mani mie 
solo una goccia che tu ora chiedi a me. 
Una goccia che in mano a te, una 
pioggia diventerà e la terra feconderà.   Rit. 
 
Le nostre gocce, pioggia tra le mani tue, 
saranno linfa di una nuova civiltà. 
E la terra preparerà la festa del pane che 
ogni uomo condividerà.  Rit. 
 
Sulle strade il vento, da lontano 
porterà il profumo del frumento che 
tutti avvolgerà. E sarà l’amore che il 
raccolto spartirà e il miracolo del pane 
in terra si ripeterà. 
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E' GIUNTA L'ORA 
 
1. E' giunta l'ora, Padre per me. 
   Ai miei amici ho detto che 
   questa è la vita: conoscere Te 
   e il Figlio Tuo, Cristo Gesù. 
 
2. Erano tuoi, li hai dati a me, 
   ed ora sanno che torno a te. 
   Hanno creduto, conservali Tu, 
   nel Tuo amore, nell'unità. 
 
3. Tu mi hai mandato ai figli Tuoi, 
   la Tua Parola è verità, 
   e il loro cuore sia pieno di gioia: 
   la gioia vera viene da Te. 
 
4. Io sono in loro e Tu in me: 
   che sian perfetti nell'unità, 
   e il mondo creda che Tu mi hai mandato, 
   li hai amati come ami me. 
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E' LA FESTA DI NATALE 
 
rit.  E' la festa di Natale, 
      meraviglia del Signore, 
      nella gioia a Lui cantate: 
      infinito è il suo amore!. 
 
Nel silenzio della notte, 
Dio è sceso a noi vicino 
e Maria, dolce madre, 
mostra a noi il Dio bambino.    Rit. 
 
Notte chiara come il giorno, 
notte santa del Signore, 
tu risplendi a tutto il mondo 
e fai luce dentro al cuore.     Rit. 
 
Cristo è apparso vero uomo 
a cercare chi è lontano, 
la sua stella è come un sole 
che ci guida nel cammino.       Rit. 
 
Ogni giorno è Natale 
se con Cristo rinasciamo 
e accogliendo il suo dono 
nella pace noi viviamo.         Rit.         
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E' LUI : ALLELUJA! 
 
E' Lui per noi la Parola di Dio 
E' Lui con noi, Alleluja. 
Alleluja, Alleluja, Alleluja, Alleluja. 
 
E' Lui per noi il cammino di Dio 
E' Lui con noi, Alleluja. 
Alleluja, Alleluja, Alleluja, Alleluja. 
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E' NATO PER NOI UN BAMBINO 
 
     E' nato per noi un bambino, 
     un figlio ci è dato: 
     andiamo a Betlemme! 
 
E' apparsa nel mondo la luce, 
il regno di pace che mai finirà. 
E' apparsa nel mondo la gioia: 
lodiamo il Signore. Alleluia! 
 
     E' nato per noi un bambino, 
     un figlio ci è dato: 
     andiamo a Betlemme! 
     andiamo a Betlemme!. 
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ESCI DALLA TUA TERRA 
 
   Rit.   Esci dalla tua terra 
           e va' dove ti mostrerò (bis) 
 
Abramo non andare, non partire, 
non lasciare la tua casa 
cosa speri di trovar? 
La strada è sempre quella, 
ma la gente è differente, 
ti è nemica, dove speri di arrivar? 
Quello che lasci tu lo conosci, 
il tuo Signore cosa di dà? 
Un popolo, la terra, la promessa, 
parola di Jawhe!  Rit. 
 
Le reti sulla spiaggia abbandonate, 
le han lasciate i pescatori, 
son partiti con Gesù. 
La folla che osannava se n'è andata 
e nel silenzio una domanda 
sembra ai dodici portar. 
Quello che lasci tu lo conosci, 
il tuo Signore cosa ti dà? 
Il centuplo quaggiù e l'eternità, 
parola di Gesù.    Rit.                 
 
Partire non è tutto certamente, 
c'è chi parte e non dà niente, 
cerca solo libertà. 
Partire con la fede nel Signore, 
con l'amore aperto a tutti 
può cambiare l'umanità! 
Quello che lasci tu lo conosci, 
quello che porti vale di più. 
Andate e predicate il mio Vangelo, 
parola di Gesù.  Rit. 
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E SONO SOLO UN UOMO - IO LO SO SIGNORE 

   (SYMBOLUM '78) 
 
Io lo so Signore 
che vengo da lontano, 
prima nel pensiero 
e poi nella tua mano. 
Io mi rendo conto 
che Tu sei la mia vita 
e non mi sembra vero 
di pregarti così. 
"Padre di ogni uomo 
- e non Ti ho visto mai - 
Spirito di vita 
- e nacqui da una donna - 
Figlio mio fratello 
- e sono solo un uomo - 
 eppure io capisco  
 che Tu sei verità". 
 
E imparerò a guardare tutto il mondo, 
con gli occhi trasparenti di un bambino, 
e insegnerò a chiamarti "Padre nostro" 
ad ogni figlio che diventa uomo. (bis) 
 
Io lo so Signore 
che tu mi sei vicino. 
Luce alla mia mente, 
guida al mio cammino, 
mano che sorregge, 
sguardo che perdona 
e non mi sembra vero 
che Tu esista così. 
Dove nasce amore 
Tu sei la sorgente. 
Dove c'è una croce, 
Tu sei la speranza. 
Dove il tempo ha fine, 
Tu sei la vita eterna 
e so che posso sempre 
contare su di Te!. 
 
E accoglierò la vita comne un dono, 
e avrò il coraggio di morire anch'io, 
e incontro a te verrò col mio fratello 
che non si sente amato da nessuno. (bis) 
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FRATELLO SOLE E SORELLA LUNA 
 
Dolce sentire come nel mio cuore, 
ora umilmente sta nascendo amore. 
Dolce capire che non son più solo, 
ma che son parte di un'immensa vita, 
che generosa risplende intorno a me:  
dono di Lui del suo immenso amore! 
 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 
fratello sole e sorella luna, 
la madre terra con frutti, prati e fiori, 
il fuoco e il vento, l'aria e l'acqua pura, 
fonte di vita per le sue creature. 
Dono di Lui del suo immenso amore, 
dono di Lui del suo immenso amor. 
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GESU’ MIO REDENTORE 
Gesù mio Redentor, la gloria tua risplende 
Loderò e innalzerò il nome tuo Signore, 
Risorto dalla morte. 
Grande Signore sei tu per me, 
io per sempre starò con te Gesù. 
 
Vieni mio Signore, vieni in me  
E consolami, difendimi, guariscimi, 
perché solo in te riposo avrò, eterno mio Signore. 
 (Vieni) mio Signore, vieni in me 
E consolami, difendimi, guariscimi, 
perché solo in te riposo avrò, eterno mio Signore 
 
Degno sei di lode e onor, Signore io ti adoro.  
Re dei re io canterò 
A te che hai vinto il mondo, morendo per amore. 
Grande Signore sei tu per me, 
io per sempre starò con te Gesù.       Rit. 
 
perché solo in te riposo avrò, eterno mio Signore. 
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GIOVANE DONNA 
 
Giovane donna, attesa dell'umanità, 
un desiderio d'amore e pura libertà. 
Il Dio lontano è qui vicino a Te, 
voce e silenzio annuncio di novità. 
 
rit. Ave Maria! Ave Maria!  
 
Dio t'ha prescelta qual madre piena di bellezza, 
ed il suo amore ti avvolgerà con la sua ombra. 
Grembo per Dio venuto sulla terra, 
Tu sarai madre di un uomo nuovo. 
 
Ecco l'ancella che vive della Tua parola, 
libero il cuore perchè l'amore trovi casa. 
Ora l'attesa è densa di preghiera 
e l'uomo nuovo è qui  in mezzo a noi. 
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GLORIA A DIO NEI CIELI 
Rit: Gloria a Dio nei cieli! 
Pace su tutta la terra! 
Gloria a Dio nei cieli! 
Pace su tutta la terra. 
 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa. 
 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre Onnipotente. 
Signore Dio, Agnello di Dio, 
Figlio del Padre. 
 
Tu, che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi. 
Tu, che togli i peccati del mondo, 
accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi. 
 
Tu solo il Santo, 
Tu solo il Signore, Tu solo l’altissimo 
Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo 
nella gloria del Padre. 
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GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI  
Rit: Gloria a Dio nei cieli! Pace su tutta la terra (2 v) 
 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, 
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua  
gloria immensa.         Rit. 
 
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente! 
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre.     Rit. 
 
Tu che togli i peccati del mondo    - abbi pietà di noi 
Tu che togli i peccati del mondo    - accogli la nostra supplica 
Tu che siedi alla destra del Padre  - abbi pietà di noi  
 
Tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu solo l’Altissimo, 
Gesù Cristo, con lo Spirito Santo nella gloria del Padre.  Rit. 
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GRANDI COSE 
 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
ha fatto germogliare fiori fra le rocce. 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
ci ha riportati liberi alla nostra terra. 
Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare 
l'amore che Dio ha versato su noi. 
 
Tu che sai strappare dalla morte, 
hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto, 
nel nostro cuore hai messo 
un seme di felicita'. 
 
Grandi cose..... 
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HA MANDATO UNA LUCE 
 
Ha mandato una luce, 
per guidarci da Lui, 
per guidarci da Lui. 
Ha mandato una luce 
per guidarci da Lui. 
    Alleluia! Alleluia! 
 
Non ti devi fermare, 
guarda avanti a te, 
guarda avanti a te. 
Ha mandato una luce 
per guidarci da Lui. 
    Alleluia! Alleluia! 
 
Non avere paura, 
il Signore è con te, 
il signore è con te. 
Ha mandato una luce  
per guidarci da Lui. 
    Alleluia! Alleluia! 
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IL CANTO DEGLI UMILI 
 
1. Cuore mio esulta nel Signore, 
canta la tua gioia, per la sua salvezza. 
Grande è il nostro Dio!  
 
Bocche dei superbi non parlate, 
le opere di tutti vedono i suoi occhi. 
Grande è il nostro Dio! 

 
Rit: Non potrò tacere, mio Signore, 
       i benefici del tuo amore. 
 
2. L’arco dei forti s’è spezzato, 
gli umili si vestono della tua forza. 
Grande è il nostro Dio! 
 
Sterile, hai partorito figli! 
Nessuno è santo, come il Signore. 
Grande è il nostro Dio! 
 
Rit: Non potrò tacere, mio Signore, 
       i benefici del tuo amore. 
 
3. Dio solleva il misero dal fango, 
libera il povero dall’ingiustizia. 
Grande è il nostro Dio! 
 
Dio tiene i cardini del mondo, 
veglia sui giusti, guida i loro passi. 
Grande è il nostro Dio! 
 
Rit: Non potrò tacere, mio Signore, 
       i benefici del tuo amore. 
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IL DISEGNO 
 
Nel mare del silenzio una voce si alzò 
da una notte senza confini 
una luce brillò, 
dove non c'era niente quel giorno. 
 
rit. Avevi scritto già il mio nome lassù nel cielo 
      Avevi scritto già la mia vita insieme a te 
      Avevi scritto già di me. 
 
E quando la tua mente fece splendere le stelle 
e quando le tue mani modellarono la terra 
dove non c'era niente quel giorno.     rit. 
 
E quando hai calcolato la profondità del cielo 
e quando hai colorato ogni fiore della terra 
dove non c'era niente quel giorno.     rit. 
 
E quando hai disegnato le nubi e le montagne 
e quando hai disegnato il cammino di ogni uomo 
l'avevi fatto anche per me.             rit. 
 
     Se ieri non sapevo, oggi ho incontrato te 
     e la mia libertà è il tuo disegno su di me 
     non cercherò più niente perchè tu mi salverai. 
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IL PANE DEL CAMMINO 
 
      Il tuo popolo in cammino 
      cerca in Te la guida, 
      sulla strada verso il Regno, 
      sei sostegno col tuo corpo. 
      Resta sempre con noi, o Signore. 
 
E' il tuo Pane Gesù che ci dà forza, 
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce, 
la tua mano dona lieta la speranza. 
 
E' il tuo Vino Gesù che ci disseta, 
e sveglia in noi l'ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 
la tua voce fa rinascere freschezza. 
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IL SIGNORE E' LA LUCE 
 
1. Il Signore è la luce che vince la notte. 
         Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore 
         Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore. 
 
2. Il Signore è la vita che vince la morte. 
 
3. Il Signore è la grazia che vince il peccato. 
 
4. Il Signore è la gioia che vince l'angoscia. 
 
5. Il Signore è la pace che vince la guerra. 
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IO CELEBRERO' 
 
Io celebrerò il Signore, 
canterò un canto nuovo. (2v.) 
 
Gloria, gloria, canterò un canto nuovo (2v.) 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
                    alleluia, alleluia. (2v.) 
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IO TI CHIEDO PERDONO 
 
Io Ti chiedo perdono, 
io Ti chiedo perdono, 
io Ti chiedo perdono, 
o mio Signore! 
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IO VEDO LA TUA LUCE 
 
Tu sei prima d'ogni cosa 
prima d'ogni tempo, 
d'ogni mio pensiero: 
prima della vita. 
Una voce udimmo 
che gridava nel deserto: 
"Preparate la venuta 
del Signore". 
 
Tu sei la Parola eterna 
della quale vivo, 
che mi pronunciò 
soltanto per amore. 
E ti abbiamo udito 
predicare sulle strade 
della nostra incomprensione  
senza fine. 
 
Io ora so chi sei 
io sento la tua voce 
io vedo la tua luce 
io so che tu sei qui. 
E sulla tua parola 
io credo nell'amore 
io vivo nella pace 
io so che tornerai. 
 
Tu sei l'apparire 
dell'immensa tenerezza 
di un Amore 
che nessuno ha visto mai. 
 Ci fu dato il lieto annuncio 
 della tua venuta. 
 Noi abbiamo visto 
 un uomo come noi. 
 
Tu sei verità 
che non tramonta. 
Sei la vita che non muore, 
sei la via di un mondo nuovo. 
E ti abbiamo visto 
stabilire la tua tenda 
tra la nostra indifferenza 
d'ogni giorno. 
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L'ACQUA VIVA 
 
Chi berrà la mia acqua non avrà più sete in eterno 
e quest'acqua sarà per lui fonte di vita per l'eternità. 
 
Affannati e stanchi, voi oppressi e poveri venite, 
attingete con gioia a Lui alla sorgente di felicità. 
 
Fiumi di acqua viva sgorgheranno in colui che crederà 
nel Signore che dona a noi l'acqua di vita e di verità. 
 
Percuotendo una roccia dissetasti il popolo in cammino. 
Fa' che sempre noi camminiam nel tuo timore, nella fedeltà. 
 
Fonte inesauribile, pace eterna, carità perfetta, 
noi a mensa con Te sediam, dolce, immensa, santa Trinità. Amen. 
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LAUDATO SII, SIGNORE MIO  
 

Rit: Laudato sii, Signore mio. (4 v) 
 
Per il sole di ogni giorno 
che riscalda e dona vita, 
egli illumina il cammino 
di chi cerca te, Signore. 
Per la luna e per le stelle, 
io le sento mie sorelle; 
le hai formate su nel cielo 
e le doni a chi è nel buio. 
 
Per la nostra madre terra, 
che ci dona fiori ed erba; 
su di lei noi fatichiamo 
per il pane di ogni giorno. 
Per chi soffre con coraggio 
E perdona nel tuo amore, 
tu gli dai la pace tua 
alla sera della vita 
 
Per la morte che è di tutti, 
io la sento ad ogni istante, 
ma se vivo nel tuo amore 
dona un senso alla mia vita. 
Per l’amore, che è nel mondo 
tra una donna e l’uomo suo, 
per la vita dei bambini 
che il mio mondo fanno nuovo. 
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LA STELLA POLARE 
 
Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore 
di trovare Te, di stare insieme a Te. 
Unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c'è un punto fermo: è quella stella là. 
La stella polare fissa è la sola, 
la stella polare Tu, la stella sicura Tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 
Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te, 
e poi non importa il come, il dove, il se. 
 
Che tu splenda sempre al centro del mio cuore 
il significato allora sarai Tu. 
Quello che farò sarà soltanto amore, 
unico sostegno Tu, la stella polare Tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 
Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te, 
e poi non importa il come, il dove, il se. 
 
Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore, 
di trovare Te, di stare insieme a Te. 
Unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
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LE TUE MANI 
 
Le tue mani sono piene di fiori: 
dove li portavi, fratello mio? 
Li portavo alla tomba di Cristo, 
ma l'ho trovata vuota, sorella mia. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia 
 
I tuoi occhi riflettono gioia: 
dimmi cosa hai visto, fratello mio? 
Ho veduto morire la morte, 
ecco cosa ho visto, sorella mia. 
 
Hai portato una mano all'orecchio: 
dimmi cosa ascolti, fratello mio? 
Sono squilli di trombe lontane, 
sono cori d'angeli, sorella mia. 
 
Stai cantando un'allegra canzone: 
dimmi perchè canti, fratello mio? 
Perchè so che la vita non muore! 
Ecco perchè canto, sorella mia. 
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L’INCONTRO DELLA VITA 
 
E’ l’incontro della vita, 
è l’incontro intorno a te. 
Tu che sei realtà infinita, 
tu ci chiami tutti a te. 
E’ il tuo Spirito è una brezza 
che dissolve ogni tristezza 
nell’amore che tu vuoi fra di noi 
nell’amore che tu vuoi fra di noi. 
 
E’ l’incontro della gioia, 
è l’incontro fra di noi. 
Tu risplendi nella gloria 
Sei presente in mezzo a noi. 
Non importa noi chi siamo, 
ciò che conta è che ci amiamo 
dell’amore che tu vuoi fra di noi 
dell’amore che tu vuoi fra di noi. 
 
Nel tuo cuore 
noi troviamo il paradiso 
Nel tuo cuore 
noi troviamo l’unità. 
Nel tuo cuore 
Gli orizzonti più splendenti, 
nel tuo cuore è l’umanità. 
 
E’ l’incontro dei fratelli 
tutti uniti qui con te 
e i propositi più belli 
adesso nascono con te. 
C’è la forza, la sorgente, 
la più pura delle fonti 
nell’amore che tu vuoi fra di noi 
nell’amore che tu vuoi fra di noi 
 
Nel tuo cuore… 
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LODATE DIO 
 
Lodate Dio cieli immensi ed infiniti. 
Lodate Dio cori eterni d'angeli. 
Lodate Dio santi del Suo Regno. 
Lodatelo uomini, Dio vi ama. 
Lodatelo uomini,  Dio e' con voi. 
 
 (2' voce)  Lodate Dio 
            cieli immensi ed infiniti. 
            Lodate Dio 
            Lodate, lodate Dio 
            Lodatelo, lodatelo, lodatelo uomini, 
            Dio è con voi. 
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LO SPIRITO DEL SIGNORE  
Lo Spirito del Signore è su di me, 
lo Spirito con l’unzione 
 mi ha consacrato, 
lo Spirito mi ha mandato 
ad annunziare ai poveri 
un lieto messaggio di salvezza. 
 
Lo Spirito di sapienza è su di me 
per essere luce e guida sul mio cammino 
mi dona un linguaggio nuovo 
per annunziare agli uomini, 
la tua Parola di salvezza. 
 
Lo Spirito di fortezza è su di me, 
per testimoniare al mondo la sua Parola, 
mi dona il suo coraggio 
per annunziare al mondo 
l’avvento glorioso del tuo regno. 
 
Lo Spirito del timore è su di me, 
per rendermi testimone del suo perdono, 
purifica il mio cuore 
per annunciare agli uomini 
le opere grandi del Signore. 
 
Lo Spirito della pace è su di me 
E mi ha colmato il cuore della sua gioia, 
mi dona un canto nuovo 
per annunciare al mondo 
il giorno di grazia del Signore. 
 
Lo Spirito dell’amore è su di me, 
perché possa dare al mondo la mia vita 
mi dona la sua forza 
per consolare i poveri, 
per farmi strumento di salvezza 
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LUI VERRA’ E TI SALVERA’ 
1. A chi è nell’angoscia tu dirai:     
        non devi temere 

il tuo Signor è qui, con fa forza sua 
Quando invochi il suo nome          
 Lui ti salverà.                              Rit 
 

Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà, 
Di’ a chi è smarrito che certo Lui tornerà. 
Dio verrà e ti salverà, Lui verrà e ti salverà, 
Dio verrà e ti salverà, alza i tuoi occhi a Lui, 
presto ritornerà, Lui verrà e ti salverà. 
 
2.    À chi ha il cuore ferito tu dirai: Confida in Dio, 

il tuo Signor è qui, col suo grande amore.  
Quando invochi il suo nome  

        Lui ti salverà.                        Rit. 
 

Bridge: 
              Egli è rifugio nelle avversità, 

dalla tempesta ti riparerà. 
E il tuo baluardo e ti difenderà, 
la forza sua Lui ti darà.  Rit. 
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MAGNIFICAT 
 
L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio, mio Salvatore. 
 
Perché ha guardato l'umiltà della sua serva. 
D'ora in poi tutte le generazioni 
mi chiameranno beata. 
 
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente 
e Santo è il suo nome: 
 
di generazione in generazione la sua misericordia 
si stende su quelli che lo temono. 
 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore: 
 
ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili; 
 
ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 
Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia, 
 
come aveva promesso ai nostri padri, 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. 
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MAGNIFICAT – 2  
 
Rit. Magnificat, magnificat, 
 magnificat anima mea Dominum. 
 Magnificat, magnificat, 
 magnificat anima mea Dominum. 
 
Ha guardato l’umiltà della Sua serva, 
ecco, ora mi chiameran beata, 
perché il Potente ha fatto grandi cose, 
Santo è il Suo nome. 
 
Ha spiegato la potenza del Suo braccio, 
ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha disperso i superbi nei pensieri 
del loro cuore… 
 
Il Suo servo Israele Egli solleva, 
come promesso ad Abramo e ai nostri padri, 
perché grande è la Sua misericordia, 
Santo è il Suo nome. 
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MANI  
 
Il sole scende, è quasi notte ormai, 
dai, restiamo ancora insieme un po’ 
meno buio sarà. 
la Parola del Signore, 
come luce in mezzo a noi, 
ci rischiara e ci unisce a Lui. 
 
Mani che si stringono forte, 
in un cerchio di sguardi che si incrociano 
come un abbraccio stretto, 
per sentire che la Chiesa vive, 
che vive dentro noi, 
insieme a noi. 
E sono mani che si tendono in alto, 
che si aprono grandi per raccogliere 
quella forza immensa, 
che il Signore mette in fondo al cuore, 
e annunciare a tutti che 
Dio ci ama. 
 
E veglieremo con le lampade, 
aspettando, nella notte, 
finchè giorno sarà; 
e la voce del Signore 
all’improvviso giungerà, 
saremo pronti, saremo amici suoi. 
 
Mani che si stringono forte, 
in un cerchio di sguardi che si incrociano 
come un abbraccio stretto, 
per sentire che la Chiesa vive, 
che vive dentro noi, 
insieme a noi. 
E sono mani che si tendono in alto, 
che si aprono grandi per raccogliere 
quella forza immensa, 
che il Signore mette in fondo al cuore, 
e annunciare a tutti che 
Dio ci ama.     (2 volte) 
 
Dio ci ama 
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MIA GIOIA SEI 
Mia gioia sei, speranza che riempie i cuori rivolti verso te. 
Io canterò che hai vinto la mia tristezza in me.  
Ti adorerò, ti loderò, davanti a te, mio Signor, danzerò, 
nell’amore del Padre per sempre io dimorerò.          
 
Mia roccia sei, fortezza che rinfranca i cuori rivolti verso te.  
Proclamerò la fedeltà del tuo amor.  
Ti adorerò, ti loderò, davanti a te, mio Signor, danzerò,  
nell’amore del Padre per sempre io dimorerò.           
 
Mia luce sei, parola che consola i cuori rivolti a te. 
Annuncerò che sei la via e la verità. 
Ti adorerò, ti loderò,  
davanti a te, mio Signor, danzerò,   
nell’amore del Padre per sempre io dimorerò, 
per sempre io dimorerò.                    



 61

MUSICA DI FESTA 
 
Cantate al Signore un cantico nuovo 
splende la sua gloria! 
Grande è la sua forza, grande la sua pace,  
grande la sua santità. 
 
Rit.  In tutta la terra 
 popoli del mondo 
 gridate la sua fedeltà! 
 Musica di festa, musica di lode 
 musica di libertà! 
 
Agli occhi del mondo ha manifestato 
la sua grandezza! 
Per questo si canti, per questo si danzi, 
per questo si celebri! Rit. 
 
Con l’arpa ed il corno, con timpani e flauti, 
con tutta la voce! 
Canti di dolcezza, canti di salvezza, 
canti d’immortalità! Rit. 
 
I fiumi ed i monti battono le mani 
davanti al Signore; 
la sua giustizia giudica la terra, 
giudica le genti.  Rit. 
 
Al Dio che ci salva, gloria in eterno! 
Amen! Alleluia! 
Gloria a Dio Padre, gloria a Dio Figlio, 
gloria a Dio Spirito! Rit. 
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NATALE E' NATALE 
 
Natale è Natale: 
un fiocco di neve sul volto, 
un bimbo sognato di notte 
e una pace che non sarà più. 
Natale è Natale, 
un fiocco di neve lassù, 
tra stelle stupite e felici, 
l'abbraccio di Dio e l'amore. 
 
     Natale è Natale: 
     un Dio che gioca con noi. 
     E' un bimbo normale, di carne, 
     l'abbraccio di Dio e l'amore. 
 
Natale è Natale: 
le case vestite di festa, 
un vecchio tornato bambino, 
famiglie tornate all'amore. 
Natale è Natale: 
una grotta, un asino, un bue, 
una madre che allatta un bambino, 
tu piangi e non sai perché. 
 
     Natale è Natale: 
     un Dio che gioca con noi. 
     E' un bimbo normale, di carne, 
     l'abbraccio di Dio e l'amore. 
 
Natale e' Natale. 
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NATO PER NOI 
 
Nato per noi, Cristo Gesù, 
Figlio dell'Altissimo. 
Sei cantato dagli angeli, 
sei l'atteso dai secoli. 
 
     Vieni, vieni, Signore! 
     Salvaci, Cristo Gesù! 
 
Nato per noi, Cristo Gesù, 
Figlio della Vergine. 
Sei fratello dei deboli, 
sei l'amico degli umili. 
 
Nato per noi, Cristo Gesù, 
Figlio nello Spirito. 
Sei presenza fra i poveri, 
sei la pace fra i popoli. 
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NEI CIELI UN GRIDO RISUONO' 
 
1. Nei cieli un grido risuonò: Alleluia! 
   Cristo Signore trionfò: Alleluia! (4 volte) 
 
2. Morte di croce egli patì: Alleluia!  
   Ora al suo cielo risalì: Alleluia! (4 volte) 
 
3. Cristo ora è vivo in mezzo a noi: Alleluia! 
   Noi risorgiamo insieme a Lui: Alleluia (4 volte) 
 
4. Tutta la terra acclamerà: Alleluia! 
   Tutto il tuo cielo griderà: Alleluia! (4 volte) 
 
5. Gloria alla tua Santa Trinità: Alleluia! 
   Ora e per l'eternità: Alleluia! (4 volte) 
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NOI VEGLIEREMO 
 
rit. Nella notte, o Dio, noi veglieremo, 
     con le lampade, vestiti a festa: 
     presto arriverai, e sarà giorno. 
 
Rallegratevi in attesa del Signore: 
improvvisa giungerà la sua voce. 
Quando Lui verrà, sarete pronti, 
e vi chiamerà "amici" per sempre. 
 
Raccogliete per il giorno della vita, 
dove tutto sarà giovane in eterno. 
Quando Lui verrà, sarete pronti, 
e vi chiamerà "amici" per sempre. 
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NOSTALGIA DI UNA SORGENTE 
Ho sempre tanta nostalgia  
d’una sorgente da cui son nato, 
goccia piccola, infinita; 
non ero solo, era un fiume di fratelli: 
un vento forte aleggiava su quell’acqua. 
 
Rit: Acqua viva sei Signore 
 io mi perdo nel tuo mare, 
 corro nella tua corrente, 

grido la mia libertà. 
 
Ed era l’alba, nacque il sole dietro ai monti; 
riempì tutta la mia goccia in un istante, 
e la mia vita già non era più la mia, 
aveva un volto: era il tuo, Padre mio.  Rit. 
 
Ed ascoltavo, la tua voce mi creava 
in ogni istante, mi donavi la tua forza 
per camminare in mezzo ai sassi d’una strada, 
con i fratelli che incontravo ad ogni passo.  Rit. 
 
Ed ho voluto anche seguire strade mie, 
dove non eri, dove ho perso la tua luce, 
e la mia veste, dono tuo del primo giorno, 
s’era sporcata d’una terra solo umana.  Rit. 
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OH HAPPY DAY 
 
Oh happy day                  - oh happy day 
Oh happy day                  - oh happy day 
When Jesus washed            - when Jesus washed 
Oh when Jesus washed       - when Jesus washed 
When Jesus washed            - oh when Jesus washed 
He washed the sins away    - oh happy day 
Oh happy day                   - oh happy day 
Oh happy day                   - oh happy day 
Oh happy day                   - oh happy day 
When Jesus washed            - when Jesus washed 
Oh when Jesus washed       - when Jesus washed 
When Jesus washed            - when Jesus washed 
He washed the sins away    - Oh happy day 
He taught me how 
to watch 
fight and pray 
end live rejocing 
every day                     - every day 
Oh happy day                  - oh happy day... 
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OLTRE LA MEMORIA 

  SYMBOLUM '80 
 
Oltre la memoria del tempo che ho vissuto, 
oltre la speranza che serve al mio domani, 
oltre il desiderio di vivere il presente 
anch'io - confesso - ho chiesto che cosa è verita'? 
E tu come un desiderio che non ha memoria, 
Padre buono, come una speranza 
che non ha confini, 
come un tempo eterno sei per me. 
 
Rit. Io so quanto amore chiede 
      questa lunga attesa 
      del tuo giorno, o Dio; 
     luce in ogni cosa io non vedo ancora: 
     ma la tua parola mi rischiarera'! 
 
Quando le parole non bastano all'amore, 
quando mio fratello domanda più del pane, 
quando l'illusione promette un mondo nuovo, 
anch'io rimango incerto nel mezzo del cammino... 
E tu, Figlio tanto amato, verità dell'uomo, 
mio Signore, come la promessa 
di un perdono eterno, 
libertà infinita sei per me. 
 
Chiedo alla mia mente coraggio di cercare, 
chiedo alle mie mani la forza di donare, 
chiedo al cuore incerto passione per la vita 
e chiedo a te fratello di credere con me! 
E tu, forza della vita, Spirito d'amore, 
dolce Iddio, grembo d'ogni cosa, 
tenerezza immensa, 
verità del mondo sei per me. 
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ORA CHE IL GIORNO FINISCE 
 
Dio, quante volte 
ho pensato 
la sera 
di non averti incontrato 
per niente... 
e la memoria 
del canto di ieri 
come - d'un tratto - 
sembrava lontana... 
 Dio, quante volte 
     ho abbassato lo sguardo, 
     spento il sorriso, 
     nascosta la mano: 
     quante parole 
     lasciate cadere, 
     quanti silenzi... 
     ti chiedo perdono. 
 
Io ti ringrazio 
per ogni creatura, 
per ogni momento 
del tempo che vivo. 
Io ti ringrazio 
perche' questo canto 
libero e lieto 
ti posso cantare. (2 volte) 
 
Ora che il giorno finisce 
Signore 
ti voglio cantare 
parole d'amore: 
voglio cantare 
la gente incontrata 
il tempo vissuto 
le cose che ho avuto: 
     sorrisi di gioia 
     parole scambiate 
     le mani intrecciate 
     nel gesto di pace 
     e dentro le cose 
     - pensiero improvviso - 
     la tua tenerezza 
     il tuo stesso sorriso... 
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ORA È TEMPO DI GIOIA.  
L’eco torna d’antiche valli 
la sua voce non porta più, 
ricordo di sommesse lacrime 
di esili in terre lontane. 
 
Ora è tempo di gioia 
non ve ne accorgete? 
Ecco faccio una cosa nuova, 
nel deserto una strada aprirò. 
 
Come l’onda che sulla sabbia 
copre le orme e poi passa e va, 
così nel tempo si cancellano 
le ombre scure del lungo inverno. 
 
Fra i sentieri dei boschi il vento 
con i rami ricomporrà 
nuove armonie che trasformano 
i lamenti in canti di festa 
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OSANNA 
Osanna nell’alto dei cieli, osanna! 
Osanna nell’alto dei cieli, osanna! 
 
Santo il Signore,  
Dio dell’universo. 
 
Osanna nell’alto dei cieli, osanna! 
Osanna nell’alto dei cieli, osanna! 
 
I cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria. 
 
Osanna nell’alto dei cieli, osanna! 
Osanna nell’alto dei cieli, osanna! 
 
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 
 
Osanna nell’alto dei cieli, osanna! 
Osanna nell’alto dei cieli, osanna! 
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PACE A TE 
 
Nel Signore io ti dò la pace: 
pace a te, pace a te! (2 volte) 
Nel suo nome resteremo uniti: 
pace a te, pace a te! (2 volte) 
 
E se anche non ci conosciamo, 
Lui conosce tutti i nostri cuori. 
 
Se il pensiero non è sempre unito, 
siamo uniti nella stessa fede. 
 
E se noi ci vorremo bene, 
Il Signore ci vorrà salvare. 
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PANE DEL CIELO 
 
    Pane del cielo sei Tu, Gesù 
    via d'amore: Tu ci fai come Te. 
 
No, non è rimasta fredda la terra: 
Tu sei rimasto con noi 
per nutrirci di Te, 
Pane di vita, 
ed infiammare col Tuo amore 
tutta l'umanità. 
 
Sì, il cielo è qui, su questa terra: 
Tu sei rimasto con noi, 
ma ci porti con Te, 
nella Tua casa, 
dove vivremo insieme a Te 
tutta l'eternità. 
 
No, la morte non può farci paura: 
tu sei rimasto con noi, 
e chi vive di Te, 
vive per sempre. 
Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. 
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PANE PER NOI SPEZZATO 
 
rit: Pane per noi spezzato, 
 vino per noi versato, 
 parola per noi fatta carne: 
 Dio per noi Amore, 
 Dio per noi Amore. 
 
1. Dio, Amore, con noi sulla strada, 

Dio, Amore, tu guida sicura 
Dio, Amore, sapienza eterna, 
grande sei tu per noi. 

 
2. Dio, Amore, a te la preghiera, 

Dio, Amore, ci apri lo sguardo, 
Dio, Amore, tu porti la pace, 
grande sei tu per noi. 

 
3. Dio, Amore, sei cibo che nutre, 

Dio, Amore, tu doni speranza, 
Dio, Amore, sei tu la luce, 
grande sei tu per noi. 

 
4. Dio, Amore, tu liberi l’uomo, 

Dio, Amore, sei l’unica via, 
Dio, Amore, a te cantiamo, 
grande sei tu per noi 
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PENSIERI 
 
E camminare tra la gente  
senza Lui. 
Tra mille frasi sussurrate 
nell’incertezza tra un 
domani senza Dio 
ed un futuro più felice. 
 
E sperare che presto il 
Signore, ritorni a salvarti 
per scioglierti i dubbi 
per stare con te. 
 
E domandarsi quante sere 
hai pianto mai 
mentre vegliavi il Suo riposo 
e poi gioire sempre più 
pensando a Lui, 
a un Dio che salva dai peccati. 
 
Tu sorridi e ti metti a sedere 
pensando che presto potrai 
rivedere qual figlio che amavi 
quel Dio che adoravi,  quegli 
occhi, quel viso, le dolci 
parole che non scorderai. 



 76

PER CRUCEM 
 
Per crucem et passionem tuam 
Libera nos Domine, 
libera nos Domine, 
libera nos Domine, Domine. (2 volte) 
 
Per sanctam resurrectionem tuam 
libera nos Domine, 
libera nos Domine, 
libera nos Domine, Domine. 
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POPOLI TUTTI 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a te 
Ora e per sempre, voglio lodare 
il Tuo grande amore per noi. 
 
Mia roccia Tu sei,  
pace e conforto mi dai. 
Con tutto il cuore e le mie forze, sempre io Ti loderò. 
 
Popoli tutti acclamate al Signore, 
gloria e potenza cantiamo al re, 
mari e monti si prostrino a Te, 
al tuo nome, o Signore. 
Canto di gioia per quello che fai, 
per sempre, Signore, con Te resterò, 
non c’è promessa, non c’è fedeltà che in Te. 



 78

QUELLO CHE ABBIAMO UDITO 
 
rit. Quello che abbiamo udito, 
     quello che abbiamo veduto, 
     quello che abbiamo toccato 
     dell'amore infinito, 
     l'annunciamo a voi! 
 
Grandi cose ha fatto il Signore! 
Del suo amore vogliamo parlare: 
Dio Padre il suo Figlio ha donato, 
sulla croce l'abbiamo veduto.          - rit.   
 
In Gesù tutto il cielo si apre, 
ogni figlio conosce suo Padre: 
alla vita rinasce ogni cosa 
e l'amore raduna la Chiesa.            - rit.  
 
Nello Spirito il mondo è creato 
e si apre al suo dono infinito: 
il fratello al fratello dà mano 
per aprire un nuovo cammino.        - rit . 
 
Viene il regno di Dio nel mondo 
e l'amore rivela il suo avvento: 
come un seme germoglia nell'uomo 
che risponde all'invito divino.        - rit.  
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QUESTO E' IL GIORNO 
 
rit.  Questo e' il giorno  
      che ha fatto il Signore, Alleluia. 
      Rallegriamoci ed esultiamo insieme. 
      Alleluia, Alleluia. 
 
1. Celebrate il Signore perché é buono 
   eterna e' la sua misericordia. 
   Dica Israele che Egli e' buono, 
   eterna e' la sua misericordia. 
 
2. Lo dica la casa di Aronne 
   eterna e' la sua misericordia. 
   Lo dica chi teme Dio, 
   eterna e' la sua misericordia. 
 
3. Questo e' il giorno che ha fatto il Signore. 
   Rallegriamoci ed esultiamo in esso. 
   Celebrate il Signore perché  è buono, 
   eterna e' la sua misericordia. 
 
4. Gloria al Padre e al Figlio 
   e allo Spirito Santo. 
   Come era nel principio ora e sempre 
   nei secoli dei secoli. Amen. 
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RALLEGRATI POPOLO DI DIO 
 
Rit. Rallegrati, popolo di Dio 
 Rallegrati nel Signore: 
 un figlio ci è stato donato, 
 un bambino è nato per noi, 
 Alleluia, alleluia, 
 alleluia, alleluia! 
 
Un giorno santo è spuntato per noi 
giorno di salvezza per gli uomini, 
giorno di giustizia e di pace. 
 
Una gran luce risplende su di noi 
luce che illumina gli uomini, 
luce che fa nascere la vita. 
 
Il Verbo eterno è disceso tra noi 
dialogo di Dio con gli uomini, 
dialogo di amore e di grazia. 
 
Il Salvatore è venuto per  noi, 
nato per redimere gli uomini, 
nato per riunire i dispersi 
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RALLEGRIAMOCI 
Rallegriamoci, non c’è spazio alla tristezza in questo giorno, 
rallegriamoci, è la vita che distrugge ogni paura. 
Rallegriamoci, che si compie in questo giorno la promessa, 
rallegriamoci, ogni uomo lo vedrà: la salvezza di Dio. 
 
Gloria a Te, Emmanuele, gloria a te, Figlio di Dio. 
Gloria a Te, Cristo Signore che nasci per noi e torna la gioia. 
 
Rallegriamoci, Egli viene a liberarci da ogni male. 
Rallegriamoci, è il momento di gustare il suo perdono, 
rallegriamoci, con coraggio riceviamo la sua vita, 
rallegriamoci, perché è giunta in mezzo a noi la presenza di Dio. 
 
Rallegriamoci, tutti i popoli del mondo lo vedranno. 
Rallegriamoci nel Signore è la nostra dignità. 
Rallegriamoci nella luce del suo regno in cui viviamo, 
rallegriamoci, siamo tempio vivo suo, siamo chiesa di Dio. 
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RESTA CON NOI, APRI I NOSTRI OCCHI 
 
rit.  Resta con noi, 
      apri i nostri occhi: 
      manda il tuo Spirito 
      e ti riconosceremo, 
      e ti riconosceremo 
      allo spezzar del pane. 
      Alleluia, alleluia, alleluia. 
      Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
Erano assidui nell'ascoltare 
l'insegnamento degli apostoli, 
nella comunione fraterna, 
nella frazione del pane 
e nella preghiera, e nella preghiera. 
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RESTA QUI CON NOI 
 
Le ombre si distendono 
scende ormai la sera 
e si allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno 
che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 
 
Rit: Resta qui con noi 
 il sole scende già. 
 Resta qui con noi, 
 Signore, è sera ormai.  
 Resta qui con noi 
 Il sole scende già. 
 Se tu sei con noi 
 la notte non verrà. 
 
Davanti a noi l’umanità 
lotta, soffre, spera 
come una terra che 
nell’arsura chiede acqua 
ad un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita 
con Te saremo sorgente d’acqua pura, 
con Te, fra noi, il deserto fiorirà. Rit.  
 
S’allarga verso il mare, 
il tuo cerchio d’onda 
che il vento spingerà 
fino a quando giungerà 
ai confini di ogni cuore, 
alle porte dell’amore vero, 
come una fiamma 
che dove passa brucia, così il tuo amore  
tutto il mondo invaderà 
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RIMANI CON NOI 
 
rit. Rimani con noi, signore, la sera 
     e' bello cantare insieme a Te. (2 volte) 
 
Apri le tue braccia, apri il tuo cuore; 
non rinchiuderti, non nasconderti, 
offriti al Signore.             - rit. 
 
Vanno via le lacrime dai nostri volti, 
il Signore e' qui, non ho piu' paura: 
nulla mi puo' far male.         - rit. 
 
Cosa posso darti che Tu non possieda? 
Questo canto che metti sulle labbra 
e' il mio dono al Signore.      - rit. 
 
Griderò al mondo: Gesù e' la verità, 
e' la mia speranza, e' la mia forza, 
e' la mia vita.                 - rit. 
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RIMANI TRA NOI 
 
Rit. - No, non te ne andare, Signore,dai nostri cuori, 
       Ti prego: rimani con noi. 
       Oggi la nostra casa e' in festa 
       e per questo: Signore, rimani tra noi. 
 
Per il sole che ci riscalda, 
per l'alba e il tramonto, rimani tra noi. 
Per il soffio di vita che il Padre ha donato: 
Signore, rimani tra noi.           - rit. 
 
Guarda nei nostri occhi, Signore, 
la voglia di vivere insieme con Te. 
Per non essere piu' prigionieri del male: 
Signore, rimani con noi.           - rit. 
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RISPOSTA 
 
Quante le strade che un uomo farà 
e quando fermar si potra? 
Quanti mari un gabbiano dovrà attraversar 
per giungere a riposar? 
Quando tutta la gente del mondo riavrà 
per sempre la sua liberta?… 
 
Rit: Risposta non c’è o forse chi lo sa, 
 caduta nel vento sarà. 
 Risposta si c’è, credilo anche tu, 
 essa è Cristo Gesù. 
 
Quando dal mare un’onda verrà 
e i monti lavare potrà? 
Quante volte un uomo dovrà litigar 
sapendo che è inutile odiar? 
E poi quante persone dovranno morir, 
perché siamo in troppi a morir? Rit.  
 
Quanti cannoni dovranno sparar 
e quando la pace verrà? 
Quanti bimbi innocenti dovranno morir 
senza saperne il perché? 
Quanto giovane sangue versato sarà 
Finchè un’alba nuova verrà? 
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SALMO 8 
 
Se guardo il cielo, la luna e le stelle 
opere che tu con le dita hai modellato 
che cosa è perché te ne curi 
che cosa è perché te ne ricordi 
l'uomo, l'uomo, l'uomo. 
 
Eppure l'hai fatto poco meno degli angeli, 
di gloria e di onore lo hai coronato, 
gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, 
su tutte le cose che tu avevi creato: 
gli uccelli del cielo, i pesci del mare, 
le greggi, gli armenti, gli animali della campagna. 
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SALMO 80 
Esultate in Dio, nostra forza, lodate il Signor, 
il Dio di Giacobbe. Cantate alla gloria del suo 
nome, egli è il Re, il Signor! 
 
Benedite o popoli il Signore, fate risuonare la lode; 
è lui che salvò la nostra vita, eterna è la sua bontà! 
 
Gli ha dato vittoria la sua destra ed il suo braccio santo; 
meditate su tutti i suoi prodigi, la gloria è del Signor! 
 
Acclami a lui tutta la terra, grande è il Signore in Sion; 
esaltate l’eccelso, il nostro Dio, egli è l’altissimo! 
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SALMO 121 
 
Oh, che gioia quando mi dissero: 
"Andiamo alla casa di Dio!" 
e i miei passi ora si fermano 
alle tue porte, città di pace. 
 
1. Gerusalemme, città edificata 
   come un'unica solida casa. 
   E' la' che salgono le genti 
   che appartengono a Dio. 
 
2. Chiedete pace per Gerusalemme, 
   pace a coloro che l'amano, 
   pace nelle sue vie, 
   pace fra le sue mura. 
 
3. Per amore di tutti i fratelli 
   su te invocherò la pace; 
   perché amo la casa di Dio 
   pace chiedo a te. 
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SALVE REGINA 
 
Salve  Regina, Madre di misericordia, 
 
vita, dolcezza, speranza nostra, salve!  Salve Regina! 
 
A te ricorriamo esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo piangenti in questa valle di lacrime. 
Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi, 
mostraci, dopo questo esilio,il frutto del tuo seno Gesù. 
 
Salve Regina, madre di misericordia, 
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria!  
Salve Regina!  
 
Salve Regina, Salve, Salve! 
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SANTA MARIA DEL CAMMINO 
 
1. Mentre trascorre la vita 
solo tu non sei mai. 
Santa Maria del cammino 
sempre sarà con te. 
 
Rit: Vieni, o Madre, in mezzo a noi, 
vieni, Maria, quaggiù,   
cammineremo insieme a te 
verso la libertà. 
 
2 . Lungo la strada la gente 
chiusa in se stessa va; 
offri per prima la mano 
a chi è vicino a te. 
 
3 . Quando qualcuno ti dice: 
"Nulla mai cambierà", 
lotta per un mondo nuovo, 
lotta per la verità. 
 
4 . Quando ti senti ormai stanco 
e sembra inutile andar, 
tu vai indicando un cammino, 
un altro ti seguirà. 
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SANTO IL SIGNORE 
Santo è il Signore Dio dell’universo. 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
Osanna nell’alto dei cieli 
e benedetto Colui che viene del nome del Signore. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
 
E’ Santo, Santo, Santo il Signore della vita 
è santo, santo, santo il Signore della storia 
nei cieli e sulla terra risplende la sua gloria. 
Osanna, Osanna, Osanna nel cielo sconfinato 
Osanna, Osanna, Osanna nel canto del  creato 
e sia benedetto Colui che viene in nome di Dio. 
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SCOMMETTO LA MIA VITA 
 
Se non offro la mia vita al mondo 
che gioia io avrò, 
se non dono la mia vita agli altri 
che pace in me verrà? 
 
E tu sai la noia che accompagna 
una vita buia e amara 
e se ti attira e ti fa cambiare 
reagisci "tu puoi", vai via. 
 
     E scommetto la mia vita 
     fino in fondo giocherò 
     donerò tutti i miei giorni 
     con amore li darò 
     e il cammino sarà dolce 
     anche il peso più leggero 
     e dove c'è l'inverno 
     scoppierà la primavera. 
 
Ho in me un dono grande, immenso 
che non posso soffocare 
questo solo mi può realizzare; 
sono fatto per amare.     Rit.  
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SEI IL MIO PASTORE 
 
Sei il mio pastore, 
nulla mi manchera'. 
   Sei il mio pastore, 
   nulla mi manchera'. 
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SEI TU, SIGNORE, IL PANE 
 
1. Sei Tu, Signore, il pane, 
   Tu cibo sei per noi. 
   Risorto a vita nuova, 
   sei vivo in mezzo a noi. 
 
2. Nell'ultima sua cena, 
   Gesù si dona ai suoi: 
   "Prendete pane e vino, 
   la vita mia per voi". 
 
3. "Mangiate questo pane: 
   chi crede in me vivrà. 
   Chi beve il vino nuovo 
   con me risorgerà". 
 
4. E' Cristo il pane vero, 
   diviso qui fra noi: 
   formiamo un solo corpo 
   e Dio sarà con noi. 
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SEMINA LA PACE (HOPES OF PEACE) 
 
Senti il cuore della tua città 
batte nella notte intorno a te 
sembra una canzone muta che 
cerca un'alba di serenità. 
 
Semina la pace e tu vedrai 
che la tua speranza rivivrà. 
Spine tra le mani, piangerai 
ma un mondo nuovo nascerà. 
 
Sì, nascerà il mondo della pace 
di guerra non si parlerà mai più. 
La pace e' un dono che la vita ci darà 
un sogno che si avvererà. 
 
Open wide the vision of the world 
Feel the love that regins in everything 
Now we can change and start again 
Marking a world of peace, of light, of love. 
 
Sì, nascerà il mondo della pace 
di guerra non si parlerà mai più. 
La pace e' un dono che la vita ci darà 
un sogno che si avvererà. 
 
 
Abre l'horizonte intorno a ti 
Siente de latido de l'amor 
Ahora esta' el momento d'esperar 
una sienda de paz, de luz, d'amor. 
 
Sì, nascerà il mondo della pace… 
 
Ouvre l'horizon autour de toi 
Tu sentiras l'amour qui regnera 
nous pouvons aider ce monde a aimer 
Il deverra un monde de paix e d'amour. 
 
Semina la pace e tu vedrai 
che la tua speranza rivivrà. 
Spine tra le mani, piangerai 
ma un mondo nuovo nascerà. 
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SE TU MI ACCOGLI 
 
Se tu mi accogli, Padre buono, 
prima che venga sera, 
se tu mi doni il tuo perdono, 
avrò la pace vera: 
ti chiamerò mio Salvatore 
e tornerò, Gesù, con te. 
 
   Signore a te veniam fidenti, 
   tu sei la vita, sei l'amor! 
   Dal sangue tuo siam redenti 
   Gesù Signore, Salvator. 
   Ascolta tu che tutto puoi: 
   vieni, Signore, resta con noi. 
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SE RIUSCISSI 
 
Se riuscissi ad ascoltarti 
senza perdermi nel silenzio, 
se riuscissi a guardarti 
senza volgere lo sguardo al mondo, 
a cercare di osservarti 
senza perdermi nel buio, 
se riuscissi ad incontrarti 
nell'uomo che non so capire... 
 
rit. Se riuscissi ad amarti 
     con un cuore puro e a vederti 
     con uno sguardo limpido, 
     se riuscissi a seguirti 
     senza voltarmi indietro... 
 
Se riuscissi ad accettarti 
senza mai ribellarmi, 
se riuscissi ad affidarmi a Te 
anche senza voler capire. 
A cercarti sempre, Amico, 
senza mai di Te stancarmi, 
se riuscissi a "sentirti" 
ogni istante delle mie ore....  - rit. 
 
Se riuscissi a starti accanto 
ogni istante della mia via, 
a votarti con passione 
ogni impulso del mio cuore; 
se riuscissi ad innamorarmi 
di Te nel mondo che mi avvolge, 
certo allora la mia vita 
diverrebbe tutta una preghiera...- rit. 
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SERVO PER AMORE 

Una notte di sudore 
sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s’imbianca già 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama 
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore 
le tue reti getterai. 
 
Offri la vita tua 
come Maria ai piedi della croce 
e sarai 
servo di ogni uomo, 
servo per amore, 
sacerdote dell’umanità. 
 
Avanzavi nel silenzio 
fra le lacrime e speravi 
che il seme sparso davanti a te 
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa 
Perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, 
puoi riporlo nei granai. 
 
Offri la vita tua … 
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SI ACCENDE UNA LUCE 
 

Per le domeniche d’Avvento 
 
Si accende una luce all’uomo quaggiù, 
presto verrà tra noi Gesù. 
Vegliate, lo sposo non tarderà; 
se siete pronti vi aprirà. 
 
Rit.: Lieti cantate: gloria al Signor! 
        Nascerà il Redentor! 
 
 
1° domenica (profeti): 
Si accende una luce all’uomo quaggiù, 
presto verrà tra noi Gesù. 
Annuncia il profeta la novità: 
il re Messia ci salverà. Rit. 
 
 
2° domenica (Betlemme): 
Si accende una luce all’uomo quaggiù, 
presto verrà tra noi Gesù. 
Un’umile grotta solo offrirà 
Betlemme, piccola città. Rit. 
 
 
3° domenica (pastori): 
Si accende una luce all’uomo quaggiù, 
presto verrà tra noi Gesù. 
Pastori, adorate con umiltà 
Cristo, che nasce in povertà.  Rit. 
 
 
4° domenica (angeli) 
Si accende una luce all’uomo quaggiù, 
presto verrà tra noi Gesù. 
Il coro celeste “Pace – dirà – 
A voi di buona volontà”.  Rit.  
 

Per il Natale 
 
A. Gesù il Messia, è nato per noi, 

dono del Padre agli uomini. 
La stella risplende fulgida in ciel, 
annuncia a noi l’Emmanuel! 

 
Rit. Lieti cantiamo: “gloria al Signor! 
       Gloria al Redentor!”. 

 
B. Gesù, il Messia, è nato per noi, 

dono del Padre agli uomini. 
Il Regno di Dio è grande realtà: 
Regno di pace e verità! Rit. 
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C. Gesù il Messia è nato per noi, 

dono del Padre agli uomini. 
Emmanuele, Dio con noi, 
ora noi siamo fratelli tuoi .Rit. 
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SIGNORE ASCOLTA, PADRE PERDONA 
 
rit. Signore ascolta, Padre perdona! 
     Fa' che vediamo il tuo amore. 
 
1. A te guardiamo, Redentore nostro, 
   da Te speriamo gioia di salvezza, 
   fa' che troviamo grazia di perdono. 
 
2. Ti confessiamo ogni nostra colpa, 
   riconosciamo ogni nostro errore 
   e ti preghiamo: dona il tuo perdono. 
 
3. O Buon Pastore, tu che dai la vita, 
   Parola certa, Roccia che non muta: 
   perdona ancora, con pietà infinita. 
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SIGNORE, DOLCE VOLTO 
 
Signore, dolce volto di pena e di dolor, 
o volto pien di luce, colpito per anor. 
Avvolto nella morte, perduto sei per noi. 
Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator. 
 
Nell'ombra della morte resistere non puoi. 
O Verbo, nostro Dio, in croce sei per noi. 
Nell'ora del dolore ci rivolgiamo a te. 
Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator. 
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SIGNORE, FA' DI ME 
 
rit. Signore, fa' di me uno strumento 
     della tua pace, del tuo amore. 
 
Dove c'è l'odio, ch'io porti l'amore, 
dov'è l'offesa, ch'io porti il perdono. 
 
Dov'è tristezza, ch'io porti la gioia, 
dov'è l'errore, ch'io porti la verità. 
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SIGNORE SEI VENUTO 
 
Signore sei venuto, fratello in mezzo a noi. 
Signore hai portato amore e libertà. 
Signore sei vissuto nella povertà: 
noi ti ringraziamo Gesù. 
 
rit. Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
 
Signore sei venuto, fratello nel dolore. 
Signore hai parlato del regno dell'amore. 
Signore hai donato la tua vita a noi: 
noi ti ringraziamo Gesù. 
 
Sei qui con noi signore, fratello in mezzo a noi. 
Tu parli al nostro cuore d'amore e libertà. 
Tu vuoi che ti cerchiamo nella povertà: 
noi ti ringraziamo Gesù. 
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SILENZIOSO DIO 
 
Io ti amo, silenzioso Dio, 
che ti nascondi dentro un po’ di pane, 
come un bambino dentro la sua mamma 
oggi tu entri nella vita mia. 
 
Io ti adoro, silenzioso Dio, 
che mi hai creato con immenso amore 
e inviti l’uomo nella casa tua 
alla tua mensa nell’intimità. 
 
Pane di vita sei, 
Cristo Gesù per noi 
e per l’eternità 
la vita ci darai. 
 
Tu sazi l’uomo con la vita tua 
un infinito dentro le creature 
e l’uomo sente e vede il volto vero 
di un Dio che vive nell’umanità 
 
Pane di vita sei, 
Cristo Gesù per noi 
e per l’eternità 
la vita ci darai. 
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SU ALI D’AQULA  
 
Tu che abiti al riparo del Signore 
e che dimori alla sua ombra 
di’ al Signore: Mio rifugio 
mia roccia in cui confido. 
 
rit: E ti rialzerà, ti solleverà 
su ali d’aquila ti reggerà 
sulla brezza dell’alba ti farà brillar 
come il sole, così nelle sue mani vivrai. 
 
Dal laccio del cacciatore ti libererà 
e dalla carestia che distrugge. 
Poi ti coprirà con le sue ali 
e rifugio troverai.           Rit. 
 
Non devi temere i terrori della notte 
né freccia che vola di giorno. 
Mille cadranno al suo fianco, 
ma nulla ti colpirà.         Rit. 
 
Perché ai suoi angeli ha dato un comando 
di preservarti in tutte le tue vie 
ti porteranno sulle loro mani 
contro la pietra non inciamperai.   Rit.  
 
E ti rialzerò, ti solleverò 
su ali d’aquila ti reggerò 
sulla brezza dell’alba ti farò brillar 
come il sole, così nelle mie mani vivrai. 
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SYMBOLUM '77 (TU SEI LA  MIA VITA) 
 
Tu sei la mia vita, altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, la mia verita'. 
Nella tua Parola io camminero' 
finche' avro' respiro 
fino a quando Tu vorrai. 
Non avro' paura, sai, se Tu sei con me. 
Io Ti prego, resta con me. 
 
Credo in Te Signore, nato da Maria. 
Figlio eterno e santo, uomo come noi. 
Morto per amore, vivo in mezzo a noi, 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando, io lo so, tu ritornerai, 
per aprirci il Regno di Dio. 
 
Tu sei la mia forza, altro io non ho. 
Tu sei la mia pace, la mia liberta'. 
Niente nella vita ci separera', 
so che la tua mano forte non ci lascera', 
so che da ogni male tu mi libererai 
e nel tuo perdono io vivro'. 
 
Padre della Vita noi crediamo in Te. 
Figlio Salvatore noi speriamo in Te.  
Spirito d'Amore vieni in mezzo a noi. 
Tu da mille strade ci raduni in unita' 
e per mille strade, poi, dove tu vorrai 
noi saremo il seme di Dio. 
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SOFFIO DI VITA 
 
rit. Soffio di vita, forza di Dio, 
     vieni Spirito Santo! 
 
Irrompi nel mondo, rinnova la terra, 
converti i cuori. 
All'anime nostre, ferite da colpa, 
tu sei perdono. 
 
Lavoro e fatica consumano l'uomo: 
tu sei riposo. 
C'impegnano a lotta le forze del male: 
tu sei soccorso. 
 
Arcani misteri agli umili sveli: 
tu sei sapienza. 
Nel nostro cammino al porto celeste: 
tu sei la guida. 
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SPIRITO SANTO 
Spirito Santo 
scendi su di noi, 
infiamma i nostri cuori, 
dai luce alle menti. 
 
Tu sei speranza, 
Tu sei la vita,  
O Consolatore, 
riempici di te. 
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TRASFORMI IN GESU' 
 
Nella terra baciata dal sole, 
lavorata dall'umanità 
nasce il grano ed un pezzo di pane 
che Gesù sull'altare si fa. 
 
Nelle vigne bagnate di pioggia, 
dal sudore dell'umanità, 
nasce l'uva ed un sorso di vino 
che Gesù sull'altare si fa. 
 
Con la vita di tutta la gente, 
noi l'offriamo a Te, Padre Signore, 
il dolore e la gioia del mondo 
Tu raccogli e trasformi in Gesù. (2 v.) 
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TU, QUANDO VERRAI 
 
1. Tu, quando verrai, Signore Gesu', 
   quel giorno sarai un sole per noi. 
   Un libero canto da noi nascera' 
   e come una danza il cielo sara'. 
 
2. Tu, quando verrai, Signore Gesu', 
   insieme vorrai far festa con noi. 
   E senza tramondo la festa sara', 
   perche' finalmente saremo con te. 
 
3. Tu, quando verrai, Signore Gesu', 
   per sempre dirai: "Gioite con me!" 
   Noi ora sappiamo che il Regno verra': 
   nel breve passaggio viviamo di Te. 
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TU SCENDI DALLE STELLE 
 
Tu scendi dalle stelle, 
o Re del cielo, 
e vieni in una grotta 
al freddo e al gelo. 
 
O Bambino mio divino, 
io ti vedo qui a tremar; 
o Dio beato! Ah, quanto ti costo' 
l'avermi amato! 
 
A Te che sei del mondo  
il Creatore, 
mancano panni e fuoco, 
o mio Signore! 
 
O Bambino mio divino, 
quanto questa povertà più m'innamora 
giacche' ti fece amor 
povero ancora. 
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TU SEI  
Tu sei la prima stella del mattino 
Tu sei la nostra grande nostalgia 
Tu sei il cielo chiaro dopo la paura 
dopo la paura d’esserci perduti 
e tornerà la vita in questo mare. 
 
Rit: Soffierà, soffierà 
 il vento forte della vita 
 soffierà sulle vele 
 e le gonfierà di te. (2 v.) 
 
Tu sei l’unico volto della pace 
Tu sei speranza nelle nostre mani 
Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali 
sulle nostre ali soffierà la vita 
e gonfierà le vele per questo mare. 
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TU SEI VIVO FUOCO 
 
Tu sei vivo fuoco che trionfi a sera, 
del mio giorno sei la brace. 
Ecco, già rosseggia di bellezza eterna 
questo giorno che si spegne. 
Se con te, come vuoi, l'anima riscaldo, 
sono nella pace. 
 
Tu sei fresca nube che ristori a sera, 
del mio giorno sei rugiada. 
Ecco, già rinasce di freschezza eterna 
questo giorno che sfiorisce. 
Se con te, come vuoi, cerco la sorgente,  
sono nella pace. 
 
Tu sei l'orizzonte che s'allarga a sera, 
del mio giorno sei dimora. 
Ecco, già riposa in ampiezza eterna 
questo giorno che si chiude. 
Se con te, come vuoi, m'avvicino a casa, 
sono nella pace. 
 
Tu sei voce amica che mi parli a sera, 
del mio giorno sei conforto. 
Ecco, già risuona d'allegrezza eterna 
questo giorno che ammutisce. 
Se con te, come vuoi, cerco la Parola, 
sono nella pace. 
 
Tu sei sposo ardente che ritorni a sera, 
del mio giorno sei l'abbraccio. 
Ecco, già esulta di ebbrezza eterna 
questo giorno che sospira. 
Se con te, come vuoi, mi consumo amando, 
sono nella pace. 
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TUTTA LA MIA VITA 
 
Signore questa sera (quest'oggi) sono qua 
a offrirti tutta la mia liberta', 
le gioie ed i dolori con tutti gli anni miei, 
Signore e' tutto quello che io ho. 
 
Ti do anche la voce e le mie mani, 
ti do il mio presente e il mio domani, 
tutti i pensieri miei, le cose che vorrei, 
e' tutta la mia vita, mio Signore, 
e' tutta la mia vita, mio Signore, 
e' tutta la mia vita, mio Signore. 



 117

UBI CARITAS 
 
Rit: Ubi caritas et amor,  
Ubi caritas et amor, 
Deus ibi est. 

Deus ibi est.      (2volte) 
 
Exsultemus et in ipso jucundemur. 
Simul ergo cum in unum congregamur. 
Et ex corde,  et ex corde,  
diligamus, diligamus, diligamus nos sincero. Rit. 
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VENITE FEDELI 
 
rit. - Nasce per noi Cristo Salvatore. 
       Venite adoriamo, venite adoriamo, 
       venite adoriamo il Signore Gesu'. 
 
Venite fedeli, l'angelo ci invita, 
Venite, venite a Betlemme. 
 
Il Figlio di Dio, re dell'universo,  
si e' fatto bambino a Betlemme. 
 
"Sia gloria nei cieli, pace sulla terra!" 
un angelo annuncia a Betlemme. 



 119

VERBUM PANIS 
 
Prima del tempo 
prima ancora che la terra 
cominciasse a vivere 
il Verbo era presso Dio. 
Venne nel mondo 
e per non abbandonarci 
in questo viaggio ci lasciò 
tutto se stesso come pane. 
 
Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est (bis). 
 
Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi 
e chiunque mangerà non avrà più fame. 
Qui vive la tua chiesa intorno a te 
dove ognuno troverà la sua vera casa. 
 
Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est 
Verbum caro factum est 
Verbum panis. 
 
Prima del tempo 
quando l’universo 
fu creato dall’oscurità 
il Verbo era presso Dio, 
venne nel mondo, 
nella sua misericordia 
Dio ha mandato il figlio suo 
tutto se stesso come pane. 
 
Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est (bis). 
 
Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi (bis) 
 
Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est (bis). 
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VIENI, SIGNORE, A SALVARCI 
 
Signore, vieni, 
di te ha sete l'umanita'. 
Signore, vieni, 
per te il deserto rifiorira'. 
 
Tu sei rugiada 
che dall'immenso discendera'; 
tu l'acqua viva 
che dentro al cuore zampillera'. 
 
rit.   Vieni, Signore, a salvarci! 
       Vieni, Signore, vieni! 
 
Signore, vieni, 
il pianto sale dalle citta'. 
Signore, vieni, 
la terra attende la liberta'. 
 
Tu sei giustizia 
che le nazioni rinnovera'; 
tu sei la pace 
che in ogni uomo dimorera'.   - Rit. 
 
Signore, vieni,  
il mondo ha fame di verita'. 
Signore, vieni, 
per te la notte risplendera'. 
 
Tu sei la luce 
che i nostri passi rischiarera'; 
tu sei la via 
che verso il cielo ci portera'.  - Rit. 
 
Signore, vieni, 
con te rinasce fraternita'. 
Signore, vieni, 
il regno tuo si compiera'. 
 
Tu sei la'amore 
che gioia piena ci donera'; 
tu sei speranza 
che ci raccoglie nell'unita'.   - Rit. 
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VIENI SPIRITO DEL CIELO  (VENI CREATOR) 
1. Vieni, Spirito del cielo, 

manda un raggio di tua luce, 
manda il fuoco creatore! 

 
2. O del Padre dolce mano 

e del Figlio lo splendore, 
l’un dell’altro il solo Amore. 

 
3. Vieni, Padre degli afflitti, 

o datore di ogni grazia, 
o divina e sola gioia. 

 
4. Tu sei il gemito ineffabile 

che intercede ad una voce 
dalla Chiesa in Cristo unita. 

 
5. Misterioso cuor del mondo, 

o bellezza salvatrice, 
vieni, Vita della vita! 

 
6. Tu sei vento sugli abissi, 

tu il respiro al primo Adamo, 
ornamento a tutto il cielo. 

 
7. Vieni, Luce della luce: 

delle cose tu rivela 
la segreta loro essenza. 

 
8. Manda il fuoco che distrugga 

quanto v’è in noi d’impuro, 
quanto al mondo vi è d’ingiusto. 

 
9. Vieni a fare della terra 

una nuova creazione, 
un sol tempio del Signore. 

 
10. Gioia pura della scienza, 

luce viva di chi cerca, 
tu l’Amore in ogni amore. 

 
11. Dolce ospite dell’anima, 

dell’arsura refrigerio 
e riposo alla fatica. 

 
12. Tu del canto ispirazione, 

tu dell’opere il fervore, 
tu del pianto sei conforto. 

 
13. Tu l’amico a chi è solo, 

tu del povero ricchezza, 
tu speranza di chi muore. 

 
14. O tu Dio in Dio amore, 

tu la Luce del mistero, 
tu la Vita di ogni vita. Amen. 
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VIVERE LA VITA 
 
Vivere la vita 
con le gioie e coi dolori di ogni giorno, 
e' quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita 
e inabissarti nell'amore e' il tuo destino, 
e' quello che Dio vuole da te. 
Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, 
correre con i fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 
 
Vivere la vita 
e' l'avventura piu' stupenda dell'amore, 
e' quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita 
e generare ogni momento il Paradiso 
e' quello che Dio vuole da te. 
Vivere perche' ritorni al mondo l'unita', 
perche' Dio sta nei fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 
 
Vivere perche' ritorni al mondo l'unita', 
perche' Dio sta nei fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai, 
una scia di luce lascerai. 
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VOCAZIONE 
 
Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno Lui passo'. 
Era un uomo come tutti gli altri, 
e passando mi chiamo'.... 
Come lo sapesse che il mio nome 
era proprio quello, 
come mai volesse proprio me 
nella sua vita, non lo so. 
Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno mi chiamo'. 
 
    Tu, Dio, che conosci il nome mio, 
    fa' che, ascoltando la Tua voce, 
    io ricordi dove porta la mia strada 
    nella vita, all'incontro con Te. 
 
Era un'alba triste e senza vita 
e qualcuno mi chiamo'. 
Era un uomo come tanti altri 
ma la voce, quella no. 
Quante volte un uomo con il nome giusto 
mi ha chiamato, 
una volta sola l'ho sentito 
pronunciare con amore. 
Era un uomo come nessun altro 
e quel giorno mi chiamo'. 
 
    Tu, Dio, che conosci.... 
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VOGLIO CANTARE AL SIGNOR 
Rit: 
Voglio cantare al Signor e dare gloria a lui, 
voglio cantare per sempre al Signor. 
 
Cavallo e cavaliere ha gettato nel mare, 
egli è il mio Dio e lo voglio esaltare. 
Chi è come te, lassù nei cieli, o Signor? 
Chi è come te, lassù, maestoso in santità? Rit 
 
La destra del Signore 
ha annientato il nemico, 
le sue schiere ha riversato 
in fondo al mare. 
Sull’asciutto tutto il suo popolo passò 
con timpani e con danze 
il Signore si esaltò.  Rit 
 
Con la tua potenza Israele hai salvato, 
per la tua promessa una terra gli hai dato. 
Per i suoi prodigi al Signore canterò, 
con un canto nuovo il suo nome esalterò .Rit 


